HXB

Mittwoch, o1. Marz 2023

A /B |
Mildes Rindergulasch  Vegetarische Bratwurst

m gw sj sc sm

slsigemsn mt
mit Kartoffeln Tomaten-Curry-Sofe
und Reisossm
Gurkensalat mit Gurkensalat mit
Joghurtdressing ™ Joghurtdressing ™
Obst Obst
Donnerstag, 02. Marz 2023 Freitag, 03. Marz 2023
D L
Paniertes Penne (Rohrennudeln)s” mMit Kartoffeln Tomatensuppe
Hahnchenschnitzeleve  Krauterfrischkasesofte  mit Krauterquarkm mit Gemusestreifen ™

mgw

mit Mohren-Erbsen-
Gemuse maw Rohkost
und Kartoffelpireem

und Mohren-Orangen-  Mohre, Zucchini)

und Knusperbrotchen

gweggsimn

Zitronengrief3 mew Zitronengrief3 mew
Obst/Salat/Gemise Obst/Salat/Gemuse Salat/ Gemuse Salat/Gemuse

- LUNA

Freiheit 10, 13597 Berlin
Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten Tel.: (030) 36 7595 -0

Anderungen vorbehalten! wwuw.luna.de




SPEi!

Montag, 06. Marz 2023

Vollkornpenne e~
(Réhrennudeln)

mit vegetarischer
Sof3e Bolognese
(Grinkern) gd s/ sm

und Reibekasem

Obst /Knabbergemise Obst/Knabbergemise

Donnerstag, 09. Marz 2023

A /s WA /8

Eierfrikassee
mit Reis gsism

Waldbeerenkompott
Salat/Gemuse

Tomatenvollkornreis

gsjsm

Dienstag, 07. Marz 2023

S I S U v U U——

Zuricher

Geschnetzeltes
(Rindfleisch, Mohren, Zucchini,
Champignons) ™ 8¥

Blumenkohl-K&se-
Medaillon eve mit

Indische Currypfanne

gw msm

(Paprika, rote Linsen,
Blumenkohl, Paneerkase)

und SahnesofRRe mew mit Kartoffeln it Couscouse
Joghurtm Joghurtm
mit Honey Pops e+ mit Honey Pops &+

Salat/Gemuse Salat/ Gemuse

Freitag, 10. Marz 2023

Vorsuppe: Linsensuppe s Italienischer
Brokkolicremesuppe mit Gefligelwiener Nudelauflauf mew mit
me Basilikumsahnesof3e
Griel3breij maw mgw
Waldbeerenkompott

Salat/Gemiuse Obst /Salat/GemiUse Obst/Salat/Gemuse

HXB

Mittwoch, 08. Marz 2023 - Feiertag in Berlin

Panierter Seelachs ewsm

mit Rahmerbsen
und Kartoffelpiree m

Blattsalat mit
Balsamicodressing s
Obst

Kasespatzle mev
mit dunkler Sol%e

Blattsalat mit
Balsamicodressing s
Obst

Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
Anderungen vorbehalten!

Freiheit 10, 13597 Berlin
Tel.: (030) 367595 -0
wwuw.luna.de



Montag, 13. Marz 2023

S I S U T U U—

«_/ mitTomatensoRe
und Reibekasem
| Gemusesticks

12

Obst [Knabbergemise Obst[Knabbergemise

mgw

mit Vollkornreis asism

Gurkensalat / Obst

AN Farfallesw (Rohrennudeln)

Donnerstag, 16. Marz 2023

[ CE L CO

Lachs in ZitronensoRe Hausgemachter

Dienstag, 14. Marz 2023

GemUsetalerewe Putengeschnetzeltes Vegetarisch gefilite
mit Kartoffel-Mohren- mit Champignonsmev  Maultaschenewems
Stampfmund dunkler und Reisgsism, in Gemusebrihes!
Sole Blattsalat mit

Buttermilch Dressing ™

Obst/Salat/Gemuise Obst/Salat/Gemuse

Freitag, 17. Marz 2023

Ratatouille
(Paprika, Zucchini, Aubergine) ™ 8%

Kartoffelsuppe+
mit Sesambrot

gw grggsmscsllu

Linsentalerewedessm

mit grinen Bohnen mit
Hirtenkasewurfelnm

in Sof3e mew
und Kartoffeln und Gnocchettiew

Schokoladenpudding™  Schokoladenpudding ™
Gurkensalat / Obst Salat/Gemiuse Salat/Gemuse

Mohreneintopf
mit Rindfleisch

Vanillejoghurt ™
Salat/ Gemuse

Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
Anderungen vorbehalten!

HXB

Mittwoch, 15. Marz 2023

Kartoffel-Romanesco-
Gratinmew

Vanillejoghurtm
Salat/Gemuse

<< LLUNRA

Freiheit 10, 13597 Berlin
Tel.: (030) 367595 -0
wwuw.luna.de



HXB

Montag, 20. Marz 2023 Dienstag, 21. Marz 2023 Mittwoch, 22. Marz 2023
A B @A /B A /B |
g Chili con Carnessiscsm Kartoffel-Gemise- Geflugelbulette mewe Bunte Reispfanne s5sm Panierter Seelachs Grine Erbsensuppe ™
./ (Bohnen-tHaddleisch-Topf/Rind) A |;flauf (Porree, Mohren)m 8w mit grinen Bohnenm  mit gwme s mit Sonnenblumen-
mit Reisos=m und Kartoffelpiireem  SchnittlauchsoRRe mew mit Kartoffeln und kernbrot
Gewﬁrzgurkendip m grgw smscslsn
Kokosjoghurt m Kokosjoghurt m Blattsalat mit Blattsalat mit
/@ Obst [ Knabbergemise Obst/Knabbergemise  Salat/Gemise Salat/ GemUse Zitronendressing / Obst Zitronendressing / Obst
Donnerstag, 23. Marz 2023 Freitag, 24. Marz 2023
N e
Eierin Senfsole mew Vorsuppe: Mohren-Ingwer- Vollkornpenne e
mit Kartoffeln Champignoncreme- Suppe mmit mit Linsenbolognese
und Gurkensalat suppe mew Dinkelbrotchen gssm
Milchspeise gdgwmnesjsc und Reibekasem
aus Goldhirseesism
Kirschkompott Kirschkompott Apfel-Quark m Apfel-Quark m
Salat/Gemuse Salat/Gemiuse Salat/Gemiuse Salat/ Gemuse

- LUNA

Freiheit 10, 13597 Berlin
Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten Tel.: (030) 36 7595 -0

Anderungen vorbehalten! wwuw.luna.de




/;_\

Montag, 27. Marz 2023

Dienstag, 28. Marz 2023

HXB

Mittwoch, 29. Marz 2023

S Y LU T VN U—

Vollkorn-Spirelli

(Spiralnudeln) 8
mit Spinat-Kase-Sol3e
mew ynd Gemusesticks

Hausgemachter
Grinkernbratling e¢ewe
mit Maisgemuse

in Sof3e mew

und Vollkornreis gssm

Obst /Knabbergemiise Obst/Knabbergemiise

Donnerstag, 30. Marz 2023

Minestrone
(ttalienische Gemisesuppe)

Kartoffeln
mit Krauterquark m

und Rote-Beete-Apfel- mit Gabelspaghetti s
Rohkost und Reibekase m

Stracciatellajoghurt m =
Salat/ Gemuse

Stracciatellajoghurt m=
Salat/Gemuse

Freitag, 31. Marz 2023

A |8 WA B |

Gefligelbratwursts'mit  Linsencormagsisms
Blumenkohl in Sof3e mev mit Schmand =

und Kartoffeln und Saaten-Brotchen
gwgrggghsmsimescn
Obst /Salat/Gemuse Obst/Salat/Gemuse

Polenta-Tasche mew
mit Erbsenm
und Kartoffelpireem

Pichelsteiner Eintopf
(Blumenkohl, Rosenkohl,
WeiSkohl, Mahren)

mit Rindfleisch

Birnenreiscreme mgsism
Salat/ Gemuse

Birnenreiscreme mgsism
Salat/Gemiuse

Lachsin Currysolemev  Kasetortellinimew

mit Reis ossm mit Tomatensol3e mew
Eisbergsalat Eisbergsalat

mit Joghurt-Krauter-  mit Joghurt-Krauter-
Dressing ™/ Obst Dressing ™/ Obst

<< LLUNRA

Freiheit 10, 13597 Berlin

Anderungen vorbehalten!

Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten

Tel.: (030) 367595 -0
wwuw.luna.de




