12

Donnerstag, o5.Januar 2023 Freitag, 06.Januar 2023

I C

Lachsin Zitronensof3e Kartoffelsuppes Ratatouille mew Hausgemachter
mew mit Vollkornreisessm mit Bavernbrot (Paprika, Zucchini, Aubergine) Mt~ Linsentalerswedesism
g gragsmscsllu Hirtenkdsewirfelnm  mit Mohren in Sof3e mew
und Gnocchettie« und Kartoffelnm
Sahnepudding ™ Sahnepudding ™
Gurkensalat / Obst Gurkensalat / Obst Salat/ Gemuse Salat/Gemuse

hXB

Mittwoch, o4.Januar 2023

Montag, 02.Januar 2023 - letzter Ferientag Dienstag, 03.Januar 2023
T P T Y I
i Farfalle s Rehrennudeln) Gemusetaler eve mit Rindergulaschme~ Vegetarisch gefillte Blumenkohlcreme- Kartoffel-
\;_;//) mit Tomaten- Kartoffel-Mohren- mit Kartoffeln Maultaschenewems suppe™ Romanesco-Auflauf mev
Basilikum-Sof3e Stampfn in Gemusebrihe+ mit frischer Petersilie
und Reibekase m und dunkler Sol3e und Gefligelklof3chen
und Gemusesticks
Vanillejoghurt ™ Vanillejoghurt m
Obst /Knabbergemise Obst/Knabbergemuse Salat/ Gemuse Salat/Gemuse

Obst/Salat/Gemise Obst/Salat/Gemuse

<< LLUNRA
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Montag, o09.Januar 2023

Chili con Carne gsiscsm
(Bohnen-Hackfleisch-Topf/Rind)

mit Vollkornreis 95sm

/@ Obst/Salat/Gemise Obst/Salat/Gemuse

Nudelauflauf mewe

mit Tomatensol3e mew

Donnerstag, 12.Januar 2023

A /s WA /B |

Eierin Senfsole mew
mit Kartoffeln
und Gurkensalat

Kirschkompott
Salat/ Gemuse

Vorsuppe:
Champignoncreme-
suppe mew
Milchspeise

aus Goldhirse gsism

Kirschkompott
Salat/ Gemuse

Dienstag, 10.Januar 2023

Geflugelbulette mewe Bunte Reispfanne sssm
mit Rotkohl mit Schnittlauchsol3e
und Kartoffelpireem ™"

Kokosjoghurtm Kokosjoghurt m

Salat/Gemuse Salat/Gemuse

Freitag, 13.Januar 2023

Mohren-Ingwer-Suppe Schmetterlingsnudeln

m mit e mit

Knusperbrotchenewmns Linsenbolognese s5ism
und Reibekase m

Apfel-Quarkm
Salat/Gemuse

Apfel-Quark ™
Salat/ Gemuse

hXB

Mittwoch, 11.Januar 2023

S - S I U U U UE——

Panierter Seelachs Grune Erbsensuppe
swmessmit Kartoffeln ~ mit Sesambrot

und Gewurzgurkendip  &&¥sm "

Blattsalat mit Blattsalat mit

Zitronendressing / Obst Zitronendressing / Obst

- LUNA
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Montag, 16.Januar 2023 Dienstag, 17.Januar 2023

S T Y U U U VN UE—

Lachsin Currysofemev  Kasetortellinimew

g Vollkorn-Spirelli Hausgemachter Kartoffeln mit Spitzkohl-Kartoffel-
\;_;//) (Spiralnudeln) & Mt Grunkernbratling edeve Krauterquark Suppe mmit
Spinat-Kase-SofRe e  mit Maisgemuse und Mohrenrohkost  frischer Petersilie
und Gemusesticks in Sol3e mew und Croutons ew

und Vollkornreis gsism

Stracciatellajoghurtms  Stracciatellajoghurt ==

Obst /Knabbergemiise Obst/Knabbergemiise Salat/Gemuse Salat/Gemuse
Donnerstag, 19.Januar 2023 Freitag, 20.Januar 2023
A B @A B
Gefligelbratwurst mit  Linsencormagsismsn Pichelsteiner Eintopfs  Blumenkohl-Kase-
Tomaten-Curry-SofRe  mit Schmand » (Blumenkohl, Rosenkohl, Medaillon mew mit
. Weif3kohl, Mohren)

und Kartoffeln und Saaten-Brotchen mit Rindfleisch Erbsenmund

gweresehsmsjm escn Kartoffelpiree

Birnenreiscreme mssism  Birnenreiscreme mgsism

Obst /Salat/Gemuse Obst/Salat/Gemuse Salat/Gemiuse Salat/ Gemuse

hXB

Mittwoch, 18.Januar 2023

mit Reis ossm mit Tomatensol3e mew
Eisbergsalat Eisbergsalat

mit Joghurt-Krauter-  mit Joghurt-Krauter-
Dressing ™/ Obst Dressing ™/ Obst

<< LLUNRA
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hXB

Montag, 23.Januar 2023 Dienstag, 24.Januar 2023 Mittwoch, 25.Januar 2023
N P T S I
g Makkaronis« Uberbackene Gemise-  Gefligelfrikasseems«  Orientalisches Gemise  Panierter Seelachs Kirbiscremesuppe
\;4/ (Réhrennudeln) ' KartoffeI-Pfanne m mit Reis gsism (Tomate, Paprika, AUberg.ine, Zucchini, gw m sne s/.‘.sl i mit Schmand m
mit Sof3e Bolognese &+ Paprike, Aprikose) & Mt mit Mohrengemise " 4 Sonnenblumen-
sm (Tomaten-Hackfleisch-Sof3e) Minzdip m Und BUIgur Und Vo"kornreis gsjsm kernbrot J——
gW sj sm
/@ Blattsalat mit Krauter-  Blattsalat mit Krauter-
Obst / Knabbergemuse Obst/Knabbergemise Vinaigrettes/Obst Vinaigrette « / Obst Obst/Salat/Gemise Obst/Salat/Gemuise
Donnerstag, 26.Januar 2023 Freitag, 27.Januar 2023
D L L.
Eierin Schnitt- Kichererbsencurry mit ~ Blumenkohlgratinmev  Vorsuppe:
lauchsof3e mew Kokosmilch und mit Kartoffeln Tomatencremesuppe ™
mit Kartoffeln Knusper-Brotchen Milchreis mgsism
gwnsjim
Orangenquarkm Orangenquarkm™ Apfelmus Apfelmus
Salat/ Gemuse Salat/ Gemuse Salat / Gemuse Salat / Gemuse

Freiheit 10, 13597 Berlin
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SPEISEPLA

HXB
Montag, 30.Januar 2023 - Ferien bis 03.02.2023 Montag, 31.Januar 2023
A /B8 ____NA /B N
Penne &~ Gebackener Frischkase Seelachs SiURkartoffelsuppe m
mit Wirstchen-Gulasch ™" in Gurken-Dillsof2e mev  mit
(Gefliige) ™ & mit grinen Bohnen mit Vollkornreissssm  Sonnenblumenkernen
und Kartoffelpiree m und

g Bauernbrot ewegermscsiiu

Obst /Knabbergemiise Obst/Knabbergemiise = Mohrenrohkost/Obst Mohrenrohkost /Obst

# LUNA
FC o
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