Donnerstag, 3 November 2022

D LU

Dienstag, o1. November 2022

Geflugelbulette mewe Bunte Reispfanne s5sm
mit Blumenkohl mit SchnittlauchsofRe
in Sofde mew mev

und Kartoffelpiree »

Kokosjoghurt m Kokosjoghurtm
Knabbergemuse Knabbergemuse

Freitag, o4. November 2022

Eier in Senfsol3e mew Vorsuppe: Mohren-Ingwer- Schmetterlings-
mit Kartoffeln Champignoncreme- Suppe mmit nudeln e~
und Gurkensalat suppe mew Knusperbrotchen mit Linsenbolognese
Milchspeise gwmns gsfsm
aus Goldhirse ssism
Pflaumenkompott Pflaumenkompott Apfel-Vanille-Quark~  Apfel-Vanille-Quark ™
Knabbergemuse Knabbergemuse Knabbergemuse Knabbergemuse

HXB

Mittwoch, 02. November 2022

I U S VT EE—..

Panierter Seelachs Grune Erbsensuppe
gwmessmit Kartoffeln ~ mit Sesambrot

Ul’ld grgw smscslsn
Gewurzgurkendip ™

Blattsalat mit Blattsalat mit
Zitronendressing Zitronendressing
Obst Obst

- LUNA

Freiheit 10, 13597 Berlin

Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
Anderungen vorbehalten!

Tel.: (030) 367595 -0
wwuw.luna.de




HXB

Montag, o7. November 2022 Dienstag, 08. November 2022 Mittwoch, 09. November 2022
A (/s ___ ____MA B A /B
Vollkorn-Spirelli Hausgemachter Kartoffeln Minestrones Lachs in Gurken- Gratinierte Gnocchi
(Spiralnudeln) 8% Mt Grinkernbratling sdewe mit Krauterquark m (talienische Gemisesuppe) Mt Dill-Sol%e mew in Tomatensol3e mew
Spinat-Kase-SofRe e« mit Mohren in Sof3e und Mohrenrohkost ~ Dinkel-Brotchen mit Reis gsism
und Gemisesticks evund Vollkornreis s5sm glgwmesmsens
und Reibekaseme
/@ Eisbergsalat mit Eisbergsalat mit
Obst Obst Stracciatellajoghurt << Stracciatellajoghurt m< Joghurt-Krauter- Joghurt-Krauter-
Knabbergemise Knabbergemuse Salat/Gemuse Salat / Gemuse Dressing ™/ Obst Dressing ™/ Obst
Donnerstag, 10. November 2022 Freitag, 11. November 2022
A (8 WA B
Gefligelbratwurst mit  Linsencormagsismsn Pichelsteiner Eintopfs Hausgemachte
Tomaten-Curry-Sof3e  mit Schmand mit Rindfleisch vegetarische
und Kartoffeln und Saaten-Brotchen Frikadellesiengwe
Ewergehm smescn mit Erbsenm
und Kartoffelpireem
Zitronengrief3 mew Zitronengrief3 mew
Obst /Salat/Gemuse Obst/Salat/Gemuse Salat/ Gemuse Salat / Gemuse Jﬂ

<< LLUNRA

Freiheit 10, 13597 Berlin
Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten Tel.: (030) 36 7595 -0
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Montag, 14. November 2022

Makkaroni e~
(Réhrennudeln) mit

Sof3e Bolognese & sism
(Tomaten-Hackfleisch-Sof3e)
Obst
Knabbergemise

Uberbackene
Zucchini-Kartoffel-
Pfannem

Obst
Knabbergemuse

Donnerstag, 17. November 2022

D LU

Eierin
SchnittlauchsofRe mew
und Kartoffeln

Apfelmus
Salat/Gemuse

Vorsuppe:
Romanescocreme-
suppe™

Milchreis mgsism
Apfelmus
Salat/Gemiuse

Dienstag, 15. November 2022

Gefligelfrikassee mew
mit Reisgsism

Blattsalat mit Krauter-
Vinaigrette =/ Obst

Ratatouville mev
mit Hirtenkase m
und Bulgurewsism

Blattsalat mit Krauter-
Vinaigrette «/ Obst

Freitag, 18. November 2022

Blumenkohlgratin = s«
mit Kartoffeln

Birnenjoghurtm
Salat/Gemiuse

Kichererbsencurry
mit Kokosmilch und
Knusper-Brotchen
gwnsjm
Birnenjoghurtm
Salat/ Gemuse

HXB

Mittwoch, 16. November 2022

S I S U T VU ——

Fischbulette abeljavyevme  Kirbiscremesuppem

mit Mohrengemuse

mgw
und Vollkornreis gsism

Orangenquarkm
Salat/ Gemuse

mit Schmand mund
Sonnenblumenkern-
brot gr g8 gW sc
Orangenquarkm™
Salat/Gemuse

- LUNA

Freiheit 10, 13597 Berlin
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Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
Anderungen vorbehalten!




SPEi!

Montag, 21. November 2022

Gebackener Frischkase
mewer Mit Romanesco
und Kartoffelpiree m

Bunte Spirelli e~
mit Paprika-
Worstchen-Gulasch
(Geflugel) M 8w

Obst /Knabbergemuise Obst/Knabbergemuse

Donnerstag, 24. November 2022

Dienstag, 22. November 2022

A s A B A B

Lachsin Currysofl3e SuRkartoffelsuppe m

mgw sjslsnlu mlt

mit Vollkornreisessm  g5nnenblumenkernen
und Bauvernbrot

gwgggrmscsllu

Mohrenrohkost /Obst Mohrenrohkost / Obst

Freitag, 25. November 2022

N CE L CO

Hausgemachte Indische Currypfanne
Rinderbulette &ve s mit f:”‘ s Blmenkoh roel.

. aprika, Blumenkohl, rote Linsen,
Erbsen-Mohren-

Paneerkase)
Gemuse und mit Reis gsism
Kartoffelstampf

Obst /Salat / Gemise

Obst /Salat /| Gemuse

)

Vegetarisches Schnitzel Tomatensuppe mit

gwesimit Gemisestreifen

Mascarponemaohren mew  (Zucchini, Mohre) ™

und Kartoffeln und Brotchen
gwghgrggsmmescnsj

Schokoladenpudding™  Schokoladenpudding ™

Salat/Gemiuse Salat/ Gemuse

HXB

Mittwoch, 23. November 2022

Maultascheneve
in Gemusebruhes

Vegetarische Paella

519 sm(Spanische Reispfanne mit To-
fustreifen, Erbsen, Paprika)

mit Krauterdipm

Muslijoghurt mit
Agavendicksaft

m gw gh gg sj sc sm

Muslijoghurt mit
Agavendicksaft

m gw gh gg sj sc sm

Salat/ Gemuse Salat/Gemuse

Anderungen vorbehalten!

Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
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HXB

Montag, 28 November 2022 Dienstag, 29. November 2022 Mittwoch, 30.November2022
A /B ___MA /B MA /B
s Pennesw®shrennudeny it Blumenkohl-Kase- Rindergeschnetzeltes Kasespatzle me~ Mehlierter Seehechter  Gelbe Linsensuppem
\:,/ Tomatensol3e mev, Medaillon ewesm mit Stroganoffmewsiscsmsn— mit dunkler Sof3e mit Rahmspinat mew mit Sonnenblumen-
Kéttbullar Erbsen-Méhren- (Champignons, Gurken) und Reis gssm kernen
(Gefigel-Hackballchen) & © Gemise mit Reis esisr und Knusperbrdtchen
und Reibekase m und Kartoffelpijree m gwegmsin
L Gurkensalatin Gurkensalat in
Obst Obst Joghurt-Dressing ™ Joghurt-Dressing ™
Knabbergemise Knabbergemise Salat/ Gemuse Salat/Gemuse Obst/Salat/Gemuise Obst/Salat/Gemuse

- LUNA

Freiheit 10, 13597 Berlin
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